چکیده
بیماری سنگ کلیه یکی از شایعترین بیماری های دستگاه ادراری است که علاوه بر عوارض بالینی، هزینه قابل توجهی را به سیستم تحمیل میکند. شایع ترین نوع سنگ کلیه، اگزالات کلسیم شناخته شده است. طبق تحقیقات انجام شده یک رابطه مثبت بین اضافه وزن و چاقی با بروز سنگ اگزالات کلسیم و هیپراگزالوری وجود دارد. با توجه به مطالعات انجام شده بر روی اثر سین بیوتیک وکاهش غلظت ادراری اگزالات و سایر فراسنج های مرتبط با ایجاد سنگ کلیه، مطالعه ای به منظور بررسی اثرات مکمل سین بیوتیک Lactocare بر روی فراسنج های ادراری، فاکتورهای التهابی، گلوکز و چربی های سرم، استرس اکسیداتیو، اندازه های تن سنجی و فشارخون در افراد دارای اضافه وزن یا چاقی با سابقه سنگ کلیه اگزالات کلسیم طراحی شد. در این کارآزمایی بالینی تصادفی، 42 فرد دارای اضافه وزن یا چاقی با سابقه سنگ کلیه اگزالات کلسیم (33 مرد و 9 زن) به صورت تصادفی به گروه دریافت کننده مکمل سین بیوتیک و گروه دارونما اختصاص تقسیم شدند و هر گروه به مدت 12 هفته و روزانه 2 عدد کپسول دریافت کردند. در پایان هفته دوازدهم میزان اگزالات ادراری در گروه دریافت کننده سن بیوتیک به صورت معناداری کاهش نشان داد در حالیکه در گروه دارونما این اثر مشاهده نشد. همچنین کاهش وزن بدن، BMI، فشار خون سیستولیک و دیاستولیک و غلظت hs-CRP سرم و افزایش معنادار غلظت TAC سرم در افراد دریافت کننده سین بیوتیک مشاهده شد. بنابراین مصرف مکمل سین بیوتیک Lactocare می تواند به پیشگیری از ایجاد و عود سنگ کلیه اگزالات کلسیم و احتمال کاهش خطر بیماری قلبی و عروقی کمک نماید.
