عنوان: : 
بررسی خصوصیات فیزیکوشیمیایی پست بیوتیکهای جداشده از باکتریهای اسید الکتیک پروبیوتیکی و ارزیابی اثرات ضد میکربی آن همراه با عصاره بره موم بر علیه عوامل میکروبی مهم پوسیدگی دندان
مقدمه:
با توجه به افزایش مقاومت باکتریایی به آنتی بیوتیک ها برای حذف باکتری های پاتوژن حفره دهانی و پتانسیل بالای درمانی و اثر ضد میکروبی بره موم، پروژه ای با هدف بررسی ترکیبات کلیدی عملکردی و اثر ضد میکروبی چهار نمونه بره موم ایرانی در برابر عوامل بیماری‌زای پوسیدگی دندان، یعنی استرپتوکوک موتانس و کاندیدا آلبیکنس بود. در این پروژه فرض بر این است که می توان از پست بیوتیکهای اسید الکتیک به عنوان یک ماده ضد میکروبی و ضد بیوفیلم برای پیشگیری یا درمان بیماریهای مرتبط با دهان و دندان استفاده کرد. بنابراین هدف از این مطالعه معرفی حداقل یک پست بیوتیک و عصاره بره موم منتخب موثر بر روی عوامل میکربی مولد پوسیدگی دندان است که فاقد خاصیت سمی علیه سلول های انسانی باشد. استفاده از پتانسیل درمانی پست بیوتیکها در پیشگیری و درمان بیماریهای مرتبط با دهان و دندان میتواند به عنوان یک رویکرد جدید درمانی باشد .درنهایت طرح مذکور به این نتیجه رسید:عصاره‌های بره موم ایرانی دارای فعالیت‌های ضدباکتریایی و ضدقارچی قابل توجهی در برابر پاتوژن‌های دهانی هستند که آنها را به کاندیداهای بالقوه‌ای برای استفاده در دندانپزشکی جهت بهبود سلامت دهان و دندان تبدیل می‌کند. بنابراین با توجه به نتایج اثر بخش طرح استفاده از بره موم درخمیر دندان و دهانشویه ها و سایر محصولات بهداشتی دهان می توان از آن استفاده کردو با توجه به شواهد میدانی متوجه تاثیرمثبت و روند کاهشی ابتلا به عفونت های دهان و دندان شدیم. 
چکیده:
اگرچه مدتهاست که کاربرد درمانی پروبیوتیکها شناخته شده، ولی جزییات سازوکار آنها همچنان مبهم است. شواهد فزاینده اخیر این ایده را تایید میکند که برخی از اجزای مشتق شده از پروبیوتیکها مانند باکتریوسینها، پروتئینهای ترشحی و اسیدهای لیپوتایکوئیک و غیره نقش محافظتی مشابهای در حفظ هوموستازی روده و اختالالت گوارشی دیگر دارند که به این اجزای زیست فعال "پست بیوتیک" میگویند )2019., al et Gao .)به عبارت دیگر، پست بیوتیکها به فاکتورهای حاصل از فعالیت متابولیک پروبیوتیکها یا هر مولکول ترشحی که بتواند به صورت مستقیم یا غیرمستقیم تأثیرات مفیدی بر روی میزبان بگذارد گفته میشود. در واقع پست بیوتیکها متابولیتهای باکتریهای پروبیوتیک یا سوپرناتانت بدون سلول آنها هستند که از باکتری زنده یا پس از لیز آن ترشح میشود. پست بیوتیکها شامل: اسیدهای چرب کوتاه زنجیره، آنزیمها، تیکوئیک اسید، موروپپتیدهای مشتق شده از پپتیدوگلیکان، اندو و اگزو پلیساکارید، پروتئینهای سطح سلول/ پپتیدهای ترشحی، بیوسورفکتانتهای ترشحی، اسیدهای آمینه، ویتامینها، باکتریوسینها، پپتیدهای ضدمیکروبی، اسیدهای آلی و غیره هستند )2020, Yadav, & Beh
شرح ،تحلیل و راه حل : 
محققان گزارش کرده اند که باکتری های پروبیوتیک و پست بیوتیک حاصل از آنها ممکن است کاربردهای بالینی موثر برای درمان عفونتهای باکتریایی از جمله عفونتهای مرتبط با دهان و دندان داشته باشد )2015., al et Shin .) استرپتوکوک های دهانی بویژه استرپتوکوک موتانس از عوامل موثر در ایجاد پوسیدگی دندان و بیماریهای پریودنتال شناخته شده. با افزایش مقاومت باکتریایی به آنتی بیوتیک ها برای حذف باکتری های پاتوژن حفره دهانی یک روش جدید از جمله استفاده از پروبیوتیک ها به همراه عصاره بره موم میتواند مورد بررسی قرار گیرد. با توجه به پتانسیل باالی درمانی پست بیوتیک ها ، در این پروژه فرض بر این است که می توان از پست بیوتیکهای اسید الکتیک به عنوان یک ماده ضد میکروبی و ضد بیوفیلم برای پیشگیری یا درمان بیماریهای مرتبط با دهان و دندان استفاده کرد. بنابراین هدف از این مطالعه معرفی حداقل یک پست بیوتیک و عصاره بره موم منتخب موثر بر روی عوامل میکربی مولد پوسیدگی دندان است که فاقد خاصیت سمی علیه سلول های انسانی باشد. 
توصیه ها:
استفاده از پتانسیل درمانی پست بیوتیکها در پیشگیری و درمان بیماریهای مرتبط با دهان و دندان میتواند به عنوان یک رویکرد جدید درمانی برای کاهش هزینه های درمانی بخش دندانپزشکی در هر جامعه لحاظ گردد.
نتیجه :
درنهایت طرح مذکور به این نتیجه رسید: عصاره‌های بره موم ایرانی دارای فعالیت‌های ضدباکتریایی و ضدقارچی قابل توجهی در برابر پاتوژن‌های دهانی هستندکه آنها را به کاندیداهای بالقوه‌ای برای استفاده دردندانپزشکی جهت بهبود سلامت دهان و دندان تبدیل می‌کند. بنابراین با توجه به نتایج اثر بخش طرح استفاده از بره موم درخمیر دندان و دهانشویه ها و سایر محصولات بهداشتی دهان می توان از آن استفاده کردو با توجه به شواهد میدانی متوجه تاثیرمثبت و روند کاهشی ابتلا به عفونت های دهان و دندان شدیم. 

منابع :
1. Rawla P, Barsouk A. Epidemiology of gastric cancer: global trends, risk factors and prevention. Przeglad gastroenterologiczny. 2019;14(1):26-38.
2. De Monte C, Bizzarri B, Gidaro MC, et al. Bioactive compounds of Crocus sativus L. and their semi-synthetic derivatives as promising anti-Helicobacter pylori, anti-malarial and anti-leishmanial agents. J Enzyme Inhib Med Chem 2015;30:1027–33.
3.  Nishimori I, Onishi S, Takeuchi H, Supuran CT. The alpha and beta classes carbonic anhydrases from Helicobacter pylori as novel drug targets. Curr Pharm Des 2008;14:622–30.
4. [bookmark: _GoBack]Modakh JK, Liu YC, Machuca MA, et al. Structural basis for the inhibition of Helicobacter pylori a-carbonic anhydrase by sulfonamides. PLoS One 2015;10:e0127149. doi:10.1371/journal.pone. 0127149.
5.  Maresca A, Vullo D, Scozzafava A, Supuran CT. Inhibition of the alpha- and beta-carbonic anhydrases from the gastric pathogen Helicobacter pylori with anions. J Enzyme Inhib Med Chem 2013;2: 388–91.

